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Учебный план по реализации 
дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы по речевому 

развитию «Речевые игры» (5-7 лет)

№ 
п/п Тема

Количество минут Формы 
аттестации/ 
контроляВсего Теория Практика

1
Вводное занятие. Техника 
безопасности в помещении 15 5 10 Беседа, 

наблюдение

2
Знакомство с органами 
артикуляции 30 10 20 Наблюдение

3
Артикуляционная 
гимнастика 135 30 105 Наблюдение

4 Дыхательная гимнастика 135 30 105 Наблюдение

5 Использование Су-Джок 
мячей 40 5 35 Наблюдение

6
Автоматизация свистящих 
звуков 45 10 35 Наблюдение

7
Автоматизация шипящих 
звуков 30 5 25 Наблюдение

8 Автоматизация звука ц 20 5 15 Наблюдение
9 Автоматизация звуков ч,щ 40 5 35 Наблюдение

10

Дифференциация 
свистящих и шипящих 
звуков

20 5 15 Наблюдение

11
Автоматизация сонорных 
звуков 70 10 60 Наблюдение

12

Игры на развитие 
слухового внимания и 
памяти

75 10 65 Наблюдение

13
Игры на развитие речевого 
дыхания 90 15 75 Наблюдение

14

Игры на развитие мелкой 
моторики рук, тактильных 
ощущений

60 10 50 Наблюдение

15
Игры на автоматизацию 
звуков, разучивание стихов, 
скороговорок, 
рассказывание рассказов

130 20 110 Наблюдение

16 Игры на развитие звукового 
анализа и синтеза 30 5 25 Наблюдение



итого
минут/часов/занятий

965/ 
16ч5мин./32 

занятия
180 785


