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Учебный планы по реализации 
Дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

«Путешествие в песочную страну» (4-7 лет)

№ Название, тема Кол-во 
минут

Кол-во 
минут

теория

Кол-во 
минут

практика

Форма контроля

1 Вводное занятие. Техника 
безопасности в помещении 
песочного рисования.

15 5 10
Беседа, 
наблюдение

2 Рисование на темном фоне. Рисование на 
песке.

80 20 60 Беседа, 
наблюдение

3 Рисование на светлом фоне. Рисование 
песком.

80 20 60 Беседа, 
наблюдение

4 Способ рисования ребром ладони. 80 20 60 Беседа, 
наблюдение

5 Способ рисования кулачком. 80 20 60 Беседа, 
наблюдение

6 Способ рисования мизинцами. 80 20 60 Беседа, 
наблюдение

7 Способ рисования несколькими
пальчиками сразу.

60 210 50 Беседа, 
наблюдение

8 Способ рисования двумя руками 
симметрично.

50 10 40 Беседа, 
наблюдение

9 Способ рисования струйками из 
кулачков.

60 10 50 Беседа, 
наблюдение

10 Способ рисования щепоткой 60 10 50 Беседа, 
наблюдение

И Способ засыпки «Торнадо» 60 10 50 Беседа, 
наблюдение

12 Способ засыпки «Веер» 60 10 50 Беседа, 
наблюдение



13 Способ засыпки «Просеивание» 60 10 50 Беседа, 
наблюдение

14 Способ засыпки «Дождь» 60 10 50 Беседа, 
наблюдение

15 Геометрические формы и их
использование в рисунках.

50 10 40 Беседа, 
наблюдение

16 Пальчиковая гимнастика 30 10 20 Беседа, 
наблюдение

Всего: 960

16 часов/
32

занятия

180 780


