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Объем образовательной нагрузки 
в ГБДО У детском саду «У® 78 

Н евского района 
С анкт- П етербурга

Режимные
моменты Группа раннего возраста Младшая

группа
Средняя
группа

Старшая
группа

Подготовительная 
I руина

Непрерывная
Образователь

пая

деятельность

1 час 40 мин. в нед.,

в первую и во вторую 
половину дня по 10 

мин.

2 часа ЗОмин в

первую и во вторую 
половину

по 15 мин.

3 часа 20 
мин.

по 20 
мин 

в первую 
и во' 

вторую 
половину 

дня

5 часов 40 
мин

по 25 мин.

в первую и 
во вторую 
половину 

дня

7 часов 
30 мин

В первую и во 
вторую половину 

дня по 30 мин.

Самостоятель
ная

деятельность 
(игры, 

подготовка к 
непрерывной

Не менее 3-4 часов Не менее 3-4 часов Не менее 
3-4 часов

Не менее 
3-4 часов

Не менее 3-4 
часов

Сон Не менее 3 часов
2,0 - 2,5 часа 2,0 - 2,5 

часа
2,0 - 2,5 часа 2,0 - 2,5 часа

Прогулка От Здо 4 часов 
2 раза в день в 

первую и во вторую 
половину дня

От Здо 4 часов 
2 раза в день в 

первую и во вторую 
половину дня

От 3 до 4 
часов 

2 раза в 
день в 

первую и 
во 

вторую 
половину 

дня

От Здо 4 
часов 

2 раза в день 
в первую и 
во вторую 
половину 

дня

От Здо 4 часов 
2 раза в день в 

первую и во 
вторую 

половину дня


